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Gréce a cet ouvrage, atteignez avec facilité la maturité de votre esprit !

Celivre, fruit de six années de recherches appliquées et d’ études pratiques, rassembl e les connai ssances et
découvertes les plus récentes sur la maturité de |’ esprit. Son objectif essentiel est de provoquer un déclic
magique afin de faciliter et d’ accélérer |e passage vers cette forme de maturité.

Lamaturité de |’ esprit est développée depuis sa signification et saraison d’ étre jusqu’ a son maintien, en
passant par la découverte d' outils et d’ approches a mettre en oeuvre pour I’ acquérir et la conserver. Cette
approche pragmatique est illustrée par des témoignages percutants.

Un guide pratique de développement personnel pour trouver son propre équilibre.
CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE

- « Leslibertés qui sont recues sont desillusions. Ce livre, unique en son genre, est un plaisir pour I’ esprit et
un cadeau pour gagner notre liberté ! » Jean-M ar ¢ Delaunoy — Association des Compagnons du Talent

- « Avant d' étre un leader pour les autres, il faut d’ abord étre un leader pour soi-méme. C'est ainsi qu’on
peut faire ladifférence en entreprise. » Peter Schreurs SEGAL - groupe CORUS

- « Lamaturité, résultat d’un choix et d’un travail et non d’ une évolution spontanée, confére ala personne un
statut de leader. Celui-ci doit I'amener afavoriser le développement et e maintien de la maturité de son
équipe pour assurer la pérennité de |’ entreprise grace a sa capacité a se remettre en question et a mettre en
oeuvre les changements. » Jean-Paul Defrance — Knauf Insulation

L'AUTEUR

Jean-Michel Compeére, pharmacien de formation, s oriente en début de carriére vers le conseil en
management. Trés vite conscient de I’ importance du capital humain pour les entreprises, il s'investit dans

I accompagnement individuel. 1| crée le Compagnonnage de talents qui allie |a sagesse et les outils de
transmission du savoir, du savoir-faire et du savoir-étre du Compagnonnage et |es plus récentes découvertes
en neurosciences et en sciences cognitives. || adonné et continue a donner de nombreuses conférences sur
les thémes du dével oppement personnel et du management humain. Maitre de conférence al’ université de
Liége, il intervient dans le cadre d HEC-ulg Entrepreneur et est intervenu dans d autres institutions
supérieures en Belgique et en France.
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From reader reviews:
Gregory Throop:

The ability that you get from La maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines)
(French Edition) will be the more deep you searching the information that hide inside the words the more
you get thinking about reading it. It does not mean that this book is hard to comprehend but La maturité de
I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre (Ressources humaines) (French Edition) giving you joy feeling of
reading. The author conveys their point in selected way that can be understood simply by anyone who read it
because the author of this e-book is well-known enough. This book also makes your vocabulary increase
well. Soit is easy to understand then can go along with you, both in printed or e-book style are available. We
recommend you for having this particular La maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre
(Ressources humaines) (French Edition) instantly.

Gale Taylor:

Do you redly one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you are in the book store? Try
to pick one book that you never know the inside because don't ascertain book by its deal with may doesn't
work the following is difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic asin the
outside appear likes. Maybe you answer might be La maturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre
(Ressources humaines) (French Edition) why because the excellent cover that make you consider regarding
the content will not disappoint an individual. The inside or content is fantastic as the outside or maybe cover.
Y our reading sixth sense will directly direct you to pick up this book.

Nancy Brown:

In this particular erawhich isthe greater man or who has ability to do something more are more important
than other. Do you want to become one of it? It isjust ssmple method to have that. What you haveto dois
just spending your time not very much but quite enough to possess alook at some books. One of the booksin
the top collection in your reading list will be Lamaturité de I'esprit: Moteur de réussite et d'équilibre
(Ressources humaines) (French Edition). This book that is qualified as The Hungry Inclines can get you
closer in turning into precious person. By looking up and review this publication you can get many
advantages.

Paul England:

What is your hobby? Have you heard that question when you got pupils? We believe that that query was
given by teacher to the students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And a so you
know that little person such as reading or as reading through become their hobby. Y ou should know that
reading is very important and also book as to be the thing. Book isimportant thing to increase you
knowledge, except your teacher or lecturer. Y ou get good news or update regarding something by book.
Amount types of books that can you choose to use be your object. One of them is La maturité de |'esprit:
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